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PRATO DO DIA-»Em tempo de Quaresma, a tradicio catdlica recomenda a remincia aos prazeres da carne.
O espirito deste preceito prender-se-d mais coma parte do «prazer» do que da came emssi, mas € sabida a interpre-
tacdo generalizada de que comer peixe conta como renuncia. Discutir religido € assunto em que nio nos metemos
- hd para isso melhores foruns do que a Evasdes -, ja o papel do peixe a mesa € coisa que mexe connosco. Peixe é
tudo menos peniténcia. E, na verdade, um dos grandes prazeres da mesa portuguesa: espécime fresco, brasas
quentes, pedritas de sal e servir enquanto a pele estala, ndo ha ai qualquer espécie de «castigo». Dai que nesta
semana, embora piscando o olho a questdo da renuncia, nos tenhamos dedicado ao assunto para trabalhar a des-
construcdo de um mito. E, como nao gostamos de falar por alto, pedimos a um jornalista tarimbado (e tasqueiro
encartado) uma lista das mesas em que o peixe € tratado como ele e nds merecemos. Boas evasoes! joAoMesTre

NA CAPA RESTAURANTE DORI, [LHAVO | FOTOGRAFIA DE MARIA JOAO GALA/GI

ARPURO -

Roteiro por aldeias, vales e ?
cursos de agua, em territério
de Montanhas Mdgicas.
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0 PARAISO DOS AMANTES  VIAJAR NO QUELIO SUSHI PURO E DURO, 0 MELHOR DA VIDA, QUARTOS COM LUZ

DE SAPATILHAS EM CAMPO DE OURIQUE  NA BAIXA DO PORTO NUMA VINHA ALENTEJANA  NATURAL E LUZ A VISTA
Nesta concept store no Queijos italianos, holandeses,  Comegou em Aveiro e 0 critico Fernando Melo Ha um novo aparthotel de
Porto, o calgado desportivo  portugueses e, acima de expandiu-se para norte: encontrou 0 «paraiso as quatro estrelas fora do
estdacimadetudo—etem  tudo, franceses sdoaaposta  sushitradicional, de fusdo e portas de Vila de Frades»,a  centro de Lisboa e com vista
até um museu dedicado. desta nova loja em Lishoa. espetadas, no novo Subenshi.  mesa da Quinta do Quetzal.  para o Estadio da Luz.

E AINDA: VER As listas e os destaques de musica, teatro, danca, exposicdes, os resumos dos filmes do cinema e a programagao de 28 canais de televisgo.
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ENTRE RIOS, BOSQUES
E ALDEIAS SERRANAS

Ladeado a sul pelo Vouga e a norte pelo Douro, nos concelhos de
Sao Pedro do Sul, Castro Daire e Sever do Vouga, hd um territorio de montanhas e vales
abencoado por uma tranquilidade de fazer inveja as grandes cidades. Aqui, tesouros
geologicos e outros atributos naturais fundem-se com tradicoes e costumes de um
povo orgulhosamente Serrano. 16x1oo: ANARITA COSTAFOTOGH

DE MARIA JOAO GALA/GLOBAL IMAGENS
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sta viagem comeca numa
fronteira, entre norte e cen-
tro, litoral e interior. Nesta
zonade convergéncia hd um
conjunto de montanhas que
se destaca pe-
la sua geomor-
fologia particular, biodiver-
sidade e pela histéria e cultu-
ra das suas gentes. O territério
Montanhas Madgicas, que inte-
graaCartaEuropeiade Turismo
Sustentdvel, abrange as serras
daFreita, Arada, Arestal e Mon-
temuro, onde paisagens rocho-
sas se juntam a bosques verde-
jantes atravessados por rios,

No Vougaldeias ha
casas de granito
recuperadas e com
todo o conforto que
se espera de um
poiso de turismo
rural. Bem como uma
vista que surpreende
quem chega
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numarica composi¢ao natural e de atribu-
tos arqueol6gicos notaveis.

Percorrendo otrilho da ecopistado Vouga,
que se sobrepde aantigalinha de caminhos-
-de-ferro, por ttineis de charme romanes-
co que abrem caminho a monu-
mental ponte de pedra do Pogo
de Santiago - marco arquiteto-
nico de Sever do Vouga, datada
do inicio do século xx -, os tufos
amarelos das mimosas em flor
parecem aumentar a cada pas-
s0. Ao fundo, o seu reflexo pin-
cela o rio que acompanha sere-
no o passeio, contornando as for-
mas voluptuosas das montanhas
que o cercam.

«0 Vouga tem uma coisa curiosa, quan-
tomais descemos pelo leito, cerca de 40 por
cento das plantas que encontramos sao ex6-
ticas, principalmente da América e da Africa
do Sul», explica Paulo Pereira, historiador e
botanico, especialista no patrimoénio natu-
raldaregido. Masndo s6 de espécies invaso-
rasse compde a flora deste lugar fresco e vi-
vaz.Carvalhos e sobreiros preenchem gran-
de parte do vale, nas zonas mais banhadas
pelosol, e nabrenhada montanhapredomi-
nam os pinheiros.

Janotopodasserrasreinaumsiléncioapa-
ziguador. Em contraste coma vegetagao vas-
ta, dapaisagem erma que se estende até aoli-
mite dohorizonte surgem cristas e «livrarias»
quartziticas formadas no tempo em que todo




0 manto de dgua da albufeira
de Ribeiradio estende-se

ao longo de 23 quildmetros
de Vouga, pista perfeita

para atividades como
stand-up paddle ou
canoagem (pdg. anterior).

este territdrio estava submerso - e que marca
agoraumaaltitude média de 600 metros, atin-
gindo 0s1381 metros no seu pico maisalto, na
serrade Montemuro. Esta equilibradamoldu-
radeafloramentosrochosos guardafosseis de
trilobites, os iinicos vestigios dos seres vivos
que dominaramaregiao hd milhdes de anos.

Paisagem natural
e humana

NaArada, o cendrio é rasgado pelotilintar dos
chocalhos que avisam o que ai vem —um pas-
tor com o seurebanho de cabras. E um olhar
atento nota a intervencdo humana na paisa-
gem. Percursos pedestres marcam o solo,
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erguem-se mariolas, usadas desde sempre
pelos pastores para orientagdo, e asimponen-
tesedlicas e barragens mostramasua peque-
nezao lado das montanhas que as suportam.

Ao chegar perto, a percecéo é outra e tor-
na-se dificil ficar indiferente ao imenso véu
espelhadoque é aalbufeirade Ribeiradio,um
sitiode onde ndo apetece arredar pé. Exemplo
de uma construgdo que mudou o caudal na-
turaldorio eapaisagemao seuredor, o gran-
de manto de dgua que se estende ao longo de
23 quildmetros cobre hoje indi-
cios da ocupacgdo humana nare-
gido durante o periodo paleoliti-
co. E palco de vérias atividades
desportivas e de lazer, e um dos
principaisatrativos balnearesda
zona no verao, quando as dguas
chegam aos 38 graus.

«A construcdo da barragem
levou a interrupcdo da rota mi-
gratéria de alguns peixes, como
a lampreia, que ja ndo existem

AOFUNDO DEUMA
ESTRADA INGREME
J\TY BTV \NJi[§ caempapas» lembraAlice.Para

DAPENA, UM
LITTTNNDdYYYy dodemirtilo, oundoseintitulas-

DEXISTO POR
ONDEPAIRA

UMA CONVIDATIVA
TRANQUILIDADE.

emtodo orio Vouga», lembra Paulo. Mas nem
porisso deixou de ser um dos pratos mais ti-
picos daregido. A chef Alice Brucd continua
a prepard-la no restaurante QUINTA DO BARCO,
a casa tipica que abriu com o marido, José
Mendes, em 1996, a beira-rio. «Foi 0 nosso
projetode vida, e quando abrimos tive o cui-
dado de fazer o levantamento gastron6mi-
codaregido», conta. Dairesultouuma carta
repleta de petiscos como arroz de lampreia,
lampreia a bordalesa, acorda de bacalhau
(ou de savel, quando o ha), os fa-
mososfiletes ouespetadas de pol-
V0, 0srissois de redenho e vdrias
papas, «que esta é umaregidori-

sobremesa, hd que provar o gela-

se Sever do Vouga a capital deste
fruto, que aqui foiintroduzido hd
mais de vinte anos.

No concelho ao lado, um dos
principais cartdes-de-visita ¢
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VALEU A"PENA VIR A PENA

P

PLANEAR
0 PASSEIO

0 melhor ponto de partida
para a descoberta deste
territdrio € uma visita ao
Centro de Interpretacdo e
Informacao do Montemuro
e Paiva, em Castro Daire.
Fica no antigo Solar dos
Mendongas, do século xvil,
€ no seu interior quatro
salas apresentam

0s principais pontos
deinteresse da regido.

Ha um espaco dedicado a
exploracdo dos percursos
pedestres que atravessam
o concelho, um outro onde
estdo expostas pecas
arqueoldgicas que marcam
a histéria da ocupacao
humana na zona, uma sala
que dd a conhecer o Paiva,
um dos rios menos
poluidos da Europa, e ainda
outra onde se vive a serra
de Montemuro com

todos os sentidos.

montanhasmagicas.pt
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fruto das dguas sulfiireas que correm no
subsolo. Resultado das falhas tecténicas da
zona, afloram naturalmente a superficie a
uma temperatura constante de 68,7 graus.
A pratica termal na regido tem mais de dois
mil anos e remonta ao dominio romano do
territorio, no século 1, do qual ainda perdu-
ramasruinas dosantigos banhos, classifica-
das como Monumento Nacionalem 2008. As
atuais TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL, divididas
em dois balnedrios nomeados em homena-
gemaosseusreais frequentadores, D. Afonso
Henriques e arainha D. Amélia, continuam
a ser procurados, tanto por razdes médicas
como por lazer, ja que no edificio darainha,
omaisantigo, construido em 1884, funciona
também um spa, onde todos os produtos uti-
lizados séo feitos com a 4gua termal. Nesse
mesmo edificio estd aindainstalado um pe-
queno nucleo museoldgico dedicado a his-
tériadolocal.

Por estas terras, os recursos naturais ins-
piram costumes, gastrondmicos e culturais,
de que é exemplo o recente festival Tradi-
dangcas. Teve a sua primeira edicdo no ano
passado, em Sdo Pedro do Sul, e foi criado
para ocupar o espaco que resultou da des-
locacdo do festival Andancas dali para Cas-
telo de Vide. Apresenta-se como um festival

No verao, basta descer
arua para chegar as
aguas quentes da
albufeira de Ribeiradio.
Ou entdo poupar
acaminhada e
aproveitar a piscina

de Vougaldeias.

de tradicdes, musica, danca e natureza,
e neste ano realiza-se de 2 a 5 de agosto, na
serradaArada.

Aldeias escondidas
com vitela a mesa

Entreserras, vales erios existema cada pas-
so aldeias reconditas que se fundem numa
paisagem singular, em perfeita harmonia
com o relevo natural que asrodeia.

Na serra de Sdo Macdrio, a aldeia de Pena
avista-seao fundo de uma estradaingreme e
sinuosa que desce até ao vale, encaixada en-
tre as montanhas que a sombreiam a maior
parte do dia. Neste punhado de casas de xis-
to, com meia duzia de habitantes, paira uma
tranquilidade que conquista os animos e con-
vidaaprolongar a visita até que o cair da noite
obrigue a procurar poiso noutro sitio.

O tinico restaurante da aldeia, a ADEGA
TiPICA DA PENA ¢ paragem obrigatdria para
quem quiser provar os petiscos serranos.
Abriu ha 20 anos, pelas maos de Alfredo e
Ana Brito, ela natural da Pena, ele da serra
daEstrela. A vitelade Lafdes - «criada aqui
por mim», lembra Alfredo orgulhoso - e o
cabrito assados em forno alenha sdo as es-
pecialidades da casa, s6 por encomenda.
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J4 as carnes grelhadas no carvao, ha-as
sempre a sair da churrasqueira ao fundo
do pétio onde se aproveitam as horas de sol
paraalmocar. Napequena e acolhedora sa-
la, as paredes e os tetos estdo forrados com
pequenas pecas de artesanato, chocalhose
pedacos de papel com mensagens deixadas
por quemaquipassa. E ja que se falaem cos-
tumes, dizem os que jd se aventuraram que

SdoMacdrio, no topo da serra de seu nome,
para chegar a tempo de ver o sol raiar pa-
rald das encostas, na fronteira entre a noi-
teeodia.

De acesso bem mais fécil é o complexo
VOUGALDEIAS, em Couto de Esteves, no conce-
Iho de Sever do Vouga. Um conjunto de casas
de granito recuperadas e transformadas em
alojamento de turismo rural pelos pais de Pa-

no ultimo fim de semanadejulhovaleatra- triciaCardoso,em 2013. Naturais da Gafanha
dicional caminhadanoturnaaté dcapelade da Encarnagéo, apaixonaram-se pelo local

Feita a descida até a Pena
(topo), ha que encontrar a
Adega Tipica da Pena, para
consolar 0 estdmago com

o cabrito feito em forno a
lenha (3 esquerda). Em cima,
a cooperativa Capuchinhas,
onde fazem as tradicionais
capas de Montemuro

(e ndo s6)
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edecidiram aventurar-se.«Eles sempre gos-
taram muito de passear e de vir para estas zo-
nasrurais. Etudo comecoucomoumabrinca-
deira, mas passouaser umabrincadeira mui-
to séria», lembra Patricia. Dividido em duas
unidades, a Casa da Tulha e as Casas da Sea-
ra, 0 Vougaldeias é composto por dezaparta-
mentos de tipologia T1 e T2 e uma suite, com
vista privilegiada para o Vouga. O empreen-
dimento inclui ainda uma drea de lazer, com
gindsio e piscina exterior. Mas no veréo é s6
descer a rua de calcada tosca para chegar a
margem da albufeira de Ribeiradio e as su-
asdguas quentes e limpidas. Pelo caminho é
provavelencontraradona Alice, madrugado-
raebem-disposta, que aliaolado comandaa
cozinha do CANTINHODAEIRA, desde 2008, a0
ladodomarido, José. «Quando frequenteium
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curso de agriculturabioldgica perguntaram-
-me qual era o meu projetode vida e eu disse
queum dia gostavaderestaurar umacasinha
de pedra e ter uma cozinha regional», conta
ela. Bastou-lhe um empurraozinho dos que
provaram e aprovaram os seus petiscos para
queassim fosse. Sé abre portas por marcacédo
easespecialidadesdacasandosdodificeisde
adivinhar. A vitela e o cabrito assados fazem
as honras, depois vem o cozido a portugue-
sa, e é sempre de recomendar a broa de mi-
lho caseira, acabada de sair do forno alenha.

Em Castro Daire hd uma aldeia serra-
na que trocou a vida no campo pela cul-
tura. Campo Benfeito é morada do Teatro
do Montemuro, uma companbhia itinerante
queaolongode 20 anostem vindoadesbravar
terreno no mundo do espetaculo, a atrair

EVASOES
RECOMENDA

FICAR
VOUGALDEIAS
Rua Velha, 5, Couto de Esteves %

(Sever do Vouga) s
Tel. 966313040

Web: vougaldeias.com

Apartamentos T1 a partir
de 70 euros por noite

COMER
QUINTA DO BARCO
Avenida Joaquim Martins, 151,
Sever do Vouga
Tel: 234556246
Das 12h00 as 14h30 e das
19h00 as 22h00. Encerraa
segunda e domingo ao jantar.
Prego médio: 20 euros

ADEGA TiPICA DA PENA
Pena, Covas do Rio :
(S&o Pedro do Sul) Ik
GPS: 40.87735,-8.0791 i
Tel: 232731808 g

Das 0Sh as 02h. N&o encerra. e
Prego médio: 13 euros

CANTINHO DA EIRA
Couto de Esteves (Sever
do Vouga)
GPS:40.7518 -8.3063
Tel: 966607753
Abre mediante reserva.
Preco médio: 20 euros

COMPRAR
CAPUCHINHAS
Rua da Moutinha, Campo
Benfeito, Gosende (Castro Daire)
Tel: 254689160. Web:

facebook.com/capuchinhas

VISITAR
CENTRO
DE INTERPRETAGAO
EINFORMACAO
DO MONTEMURO E PAIVA
Rua Dr. Pio de Figueiredo, 31,
Castro Daire
Tel: 232319154
Das 09h00 as 17h00. Sabados,
domingos e feriados,
sob marcagdo.

TERMAS DE SA0
PEDRO DO SUL
Praga Dr. Antdnio José de
Almeida, Sdo Pedro do Sul
Tel: 232720300
Web: termas-spsul.com
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atores, encenadores e dramatur-
gos aquela altitude, e a ganhar
destaque na cena cultural do
paise dealém dele.

Ali ao lado, numa antiga es-
cola primdria onde antes esta-
vammesas, cadeiras, livros e ar-
ddsias, hoje distribuem-se tea-
res, conesdelinhas e moldes que
forram as altas prateleiras. E um
grupo de mulheres reinventam
a tradicdo, movidas pelo desejo
de ficarem na terra onde cresce-
ram, sem que a agricultura fosse a tiinica op-
¢dode vida. Sdo as maos e amente por detras
das CAPUCHINHAS, uma cooperativa de ar-
tesanato em que se fazem pecas de vestud-
rio e acessdrios de burel, linho e 1. «As ca-
puchas sdo as capas tradicionais de Monte-
muro. Eram usadas para proteger do frio e até
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NESTAS

ENTREAS

MONTANHAS
FRONTEIRICAS,
EOEQUILIBRIO

DIFERENTES
FORMAS DEVIDA
QUE CONTRIBUI
PARA A MAGIA
DO LUGAR.

paraembrulhar os bebés», conta
Henriqueta Félix, uma das fun-
dadoras do projeto. Um par de
tecedeiras e outro de costureiras
trabalham com afinco para criar
casacos, vestidos, calcas, de de-
sign moderno, utilizando técni-
cas, utensilios e materiais que ha
muito fazem parte datradicio da-
quela terra. Regem-se pelos de-
senhos da estilista Paula Duarte,
mas «a inspiracao surge no mo-
mento, olhando para as paisa-
gens», confessam, e dai resultam pecas tini-
caseencantadoras, trabalhadasao pormenor.

Aomeioqueasenvolve,além deideias, vio
tambémbuscar outrasmatérias-primas:algu-
madala étingida ali, utilizando folhas de no-
gueira, urtigas, liquenes das arvores e fetos,
que resultam em cores terrosas.

A dona Alice

(em cima) s6 abre

o Cantinho da Eira por
marcagdo. No prato, ha
cozido a portuguesa,
cabrito e vitela. Quem
procurar lampreia
encontra-a —a bordalesa,
por exemplo — no
restaurante Quinta

do Barco (4 esquerda).

Coisa curiosa é que assim, como desde
a Pré-Histdria, a abundancia natural da re-
gido tem potenciado o desenvolvimento de
comunidades nestes vales emontanhas, qual
simbiose, também ela se aproveita da lide
destas gentes. E o caso da borboleta-azul-
-das-turfeiras, espécie rara e uma das mais
ameacadas do pais, também considerada
uma das mais belas: tem populagdes conhe-
cidas apenasno Alvao e ali, nos lameiros de
Montemuro, em Campo Benfeito, naquele
delicado ecossistema que ha geracoes ser-
ve de pasto para o gado da aldeia, ambien-
te ideal para reproducéo da espécie que no
verao esvoaca pelos campos. Nestas monta-
nhas fronteiricas, de camadas sobrepostas
pelo tempo, é o equilibrio entre as diferen-
tes formas de vida que contribui para a ma-
gia do lugar - escondido a vista de todos e a
distancia da vontade de cadaum. @
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