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CLDS 4G - Contratos Locais de Desenvolvimento Social

Coordenados pela ADRIMAG

Contactos

AROUCA

CLDS4G Arouca Inclui

Zona Industrial de S. Domingos 2
lote 3, 4 - 4540-177 Arouca

+351 256 940 350 / 913 878 525
aroucainclui@adrimag.com.pt
www.facebook.com/aroucainclui

Aroucainclui

CASTELO DE PAIVA

CLDSA4G Projeto VIDA

Biblioteca Municipal de Castelo de Paiva
22 andar - Rua Emidio Navarro

Sobrado

4550-126 Castelo de Paiva

+351913 994 674
projetovida@adrimag.com.pt
www.facebook.com/projetovida.clds
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CASTRO DAIRE

CLDSA4G Criar Desafiar

Edificio Conde Ferreira - Largo de S. Pedro
3600 Castro Daire

+351 910 621 651
criardesafiar@adrimag.com.pt
www.facebook.com/clds.criardesafiar

riar
esafiar

SAO PEDRO DO SUL

CLDS4G Sédo Pedro do Sul

Avenida Antonio Correia de Oliveira, n.2 69
3660-426 Sdo Pedro do Sul

+351 910 843 494
clds-spsul@adrimag.com.pt
www.facebook.com/cldsspsul

CLDS
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SEVER DO VOUGA
CLDS4G Proxim’'ldade
Gabinetes Técnicos

Largo do Municipio, N1
3740 - 262 Sever do Vouga

proximidade@adrimag.com.pt
facebook.com/CLDS.Proximldade
@proximidade_clds
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VALE DE CAMBRA

CLDS4G Vale+Social
Edificio Pagos do Concelho
Av. Camilo Tavares de Matos
3730-240 Vale de Cambra

valemaissocial@adrimag.com.pt
+351913 266 703
Facebook.com/ValeMaisSocial
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32 Edigdo do Concurso “Olhar! Castelo de Paiva I| E

Dois factos marcam esta edicdo da Magazine Montanhas Magicas:
0s 30 anos da ADRIMAG e a conclusao do ciclo do programa CLDS4G
nos 6 municipios da zona de intervengao da associagdo.

Foi a 27 de agosto de 1991 que foi criada a Associagdo de
Desenvolvimento Rural Integrado das serras de Montemuro, Arada
e Gralheira, por um grupo de 11 associados privados, aos quais trés
anos mais tarde se associariam os Municipios. Agregava entdo 7
concelhos que tinham como matriz fundamental a ruralidade e
visando o desenvolvimento integrado e harmonioso deste territorio
das montanhas magicas do Montemuro, Arada e Gralheira. Iniciava-se
um projeto absolutamente estruturante nesta regiao.

Motor impulsionador de todo o territdrio, com uma estratégia
assente no trabalho em parceria, e fazendo o melhor uso dos fundos
provenientes da entdo Comunidade Econdmica Europeia, agora
Unido Europeia, a ADRIMAG foi responsavel por projetos e dinamicas
que mudaram esta regido, atraindo novas pessoas e negocios e
melhorando as condi¢cdes para os que ca residem, intervindo em areas
tdo diversas como a gestdo de fundos comunitarios e nacionais, o
turismo sustentavel ou a educao e formagdo de adultos.

Figura absolutamente basilar nestes 30 anos de atividade tem sido
o seu coordenador quase desde o inicio, Jodo Carlos Pinho, a quem
deixo em meu nome e em nome de todos os autarcas e demais
parceiros antigos e atuais ligados a ADRIMAG um vivo e sentido
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agradecimento, agradecimento este que é extensivel a toda a equipa
que coordena. O valor e mérito da sua lideranga estdo patentes nos
resultados alcangados pela associacao ao longo destas 3 décadas.

Tendo passado de 1 funcionaria para os atuais 46 colaboradores,
a ADRIMAG teve, nas palavras do seu coordenador, um crescimento
exponencial, “‘com a introducdo de novas valéncias, nomeadamente
na area social’, area esta em que se destaca o programa CLDS4G, que
agora chega ao fim, e cujo trabalho e impacto também se encontra
em destaque nas paginas subsequentes.

Visando promover a inclusdo social de grupos populacionais
que revelem maiores niveis de fragilidade social, como é o caso da
populagdo idosa, nomeadamente a residente nas aldeias serranas,
mobilizando a agdo integrada de diversos agentes e recursos locais,
tendo-se constituido como um importante instrumento de combate
a exclusdo social como ddo conta disso os diversos testemunhos que
sao dados a conhecer nesta revista.

O programa CLDS4G teve também um papel crucial na emergéncia
de dinamicas territoriais que permitiram a valorizagdo da nossa
identidade, dos nossos saberes e tradi¢gdes, trabalhando para termos
comunidades mais capacitadas, revitalizadas e resilientes. E urgente
assim proceder-se ao langamento do proximo ciclo do programa.
Interromper o trabalho efetuado, o que estamos certos ndo ira
acontecer, seria votar uma vez mais ao esquecimento estes territorios
e as suas gentes que continuam a resistir e a mostrar que interior
também rima com inclusdo.

Margarida Belém
Presidente da Direcdo da ADRIMAG

montanhasmagicas.pt 3
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Foi muito importante a realizacao das atividades na aldeia, principalmente para as pessoas mais velhas. Viu-se pela
adesdo, foi l& parar tudo.. Aqui, as pessoas gostam mesmo é das concertinas, antigamente faziam-se bailes na aldeia
e esta memodria ainda se mantém viva. Como had muitos anos ndo se faziam bailes, foi um reviver das tradigdes”

Sandra Duarte

“Sonho da aldeia”

Entrar para a Oficina dos Bordados foi a coisa mais linda que me aconteceu, depois do falecimento do
meu marido. E muito bom aprender mais e ocupar 0s nossos tempos livres. Saimos sorridentes da aula
(..) e isso melhora a sociedade e levanta o astral seja de quem for. Tudo o que é feito com amor, é lindo!"

Conceicao Oliveira

6 MAG Ne21|2023

A unido faz a forgal.. E tem feito com a parceria que

temos desenvolvido com o projeto CLDS4G Aroucalnclui,
promovido pela ADRIMAG. Nestes dois ultimos anos
letivos, temos contado com o seu apoio nas atividades da
nossa Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo de Canelas
e esta colaboragdo tem feito a diferenga junto das nossas criancas,
mas também, junto de toda a comunidade. As atividades planeadas
em conjunto, de forma atenta e dedicada que a equipa demonstra
sempre, tém vindo a aproximar os mais pequenos e o resto de toda
a nossa comunidade num esforco de unido e de partilha de saberes.
Esperamos continuar com o mesmo empenho, dedicagao, simpatia
e profissionalismo, este trabalho para o bem dos nossos filhos e de
todos os que queiram partilhar connosco das atividades propostas.
Um muito obrigada a toda a equipa sem a qual ja ndo passamos..!”

Cristina Moreira

“Aldeias criativas”

<" Estas sessdes sdo boas para o convivio, para o combate a soliddo... Uma pessoa,
=

)%= sozinha, parece que o tempo ndo passa. Nos divertimo-nos e damos boas risadas!

Lembramos os velhos tempos, os serdes na aldeia. Era importante continuar.”

Clarinda Tavares

montanhasmagicas.pt 7



CLDS 4G Projeto Vida

“Cantinho Digital e Festa da Castanha”

Este ano tive o privilégio de, juntamente com um grupo de

outraspessoas, fazerpartedeumplanodeatividadespromovido
pelo CLDS 4G Projeto VIDA, tendo como formadoras a Dr.2
Juliana e a Dr.2 Carina que, com toda a paciéncia e muita
simpatia nos tém proporcionado bons momentos de saudavel e
enriguecedor convivio e aprendizagem. Assim, no plano digital vamos
aprendendo como manusear um computador pois para mim e quase
todos os outros participantes, até o simples facto de ligar e desligar o
computador era so por si uma aventura. Mas, com a preciosa ajuda das
nossas formadoras tudo se vai tornando possivel e até ja conseguimos
fazer uma apresentacao de trabalhos individuais que no seu conjunto
resultou muito agradavel. No plano social e de lazer tivemos ja no dia
27 de novembro um dia cheio e muito agradavel. Comegou pelas 10
horas com uma caminhada pelos arredores da aldeia, seguida de um

almoco comunitario. A tarde, um farto magusto & volta da tradicional
fogueira e grande animagdo a cargo da “Festa Total” e, nem a chuva
persistente arrefeceu a alegria de todos os participantes, provando
assim o qudo importantes estas iniciativas nestas pequenas aldeias,
com populagdes ja muito envelhecidas, que de outro modo ndo teriam
acesso a estas experiéncias que nos ajudam a integrar na sociedade
“das tecnologias” em que vivemos. Estou muito feliz por fazer parte
deste projeto, ndo so pelo prazer do convivio, mas também pela alegria
das novas descobertas e espero que no futuro sejamos contemplados
com outras iniciativas que nos ajudem a sair do esquecimento em
que nos encontramos. Em nome de todos, o nosso muito obrigada.”

Otilia Fidalgo

“Atelids Tradicionais®

Os Ateliés Tradicionais sdo uma coisa muito boa, fazem-nos muito bem a memoria, a imaginacdo e aprendemos muitas
coisas novas. E um momento de companhia e ¢ uma boa forma de a gente conseguir conviver mais diretamente

com quem gostamos, porque apesar de sermos todas aqui da aldeia, cada uma tem a sua vida e nem sempre temos

oportunidade de estar juntas. Nos ateliés temos feito varios trabalhos manuais que nos engrandecem, gosto muito de tudo.”

8 MAG Ne21|2023

Isabel Almeida

“Programa Ambienta-te”

7 No ambito do Projeto VIDA CLDS - 4G coordenado pela
= ADRIMAG foram dinamizadas atividades no Jl de Oliveirado Arda.

O ‘"Programa Ambienta-te” despertou a curiosidade e

interesse das criangas sobre a preservacdo do ambiente;
comportamentos corretos nas rotinas diarias com o objetivo de
melhorar o meio ambiente. Foram trabalhados os 3Rs, com atividades
de expressao plastica e motora muito motivadoras para as criangas.
A atividade “A musica que vinha de dentro da mina” explorou de uma
forma ludica varios conteudos nos dominios de expressao musical e
no dominio da discrimina¢do auditiva, aprimorando a sensibilidade

de Empreendedorismo. Foi uma atividade que me permitiu desenvolver e aprender a importancia
de varias caracteristicas como, o respeito, a partilha, a comunicagdo, o empreendedorismo, a
relagdo interpessoal, o trabalho em equipa, a colaboragao e a lideranga. Também aprendi a ter empatia,
ou seja, colocar-me no lugar dos outros. Bom, foi uma boa atividade, gostei muito de participar e
vai-me ajudar no futuro a desenvolver varias caracteristicas importantes e a ser uma pessoa melhor.”

aos diversos tipos de sons. Proporciona gosto artistico desenvolvendo
competéncias vocais e instrumentais, tendo em conta a faixa etaria das
criancas. E de salientar o excelente trabalho desenvolvido pelo professor.
Na minha opinido sdo atividades pertinentes que deveriam
ter continuidade, sendo uma mais valia nas atividades
letivas  desenvolvidas pela educadora titular do  grupo.

Isabel do Jardim de Infdncia de Oliveira do Arda

“Bootcamp Empreendedorismo”

Erika Ceita

montanhasmagicas.pt 9



CLDS Vale + Social

“Manta no Vale — Espetaculo De Cantigas
e saudades, vive esta linda Junqueira”

7 O facto de sair de casa, mudar de ambiente € uma O trabalho que o CLDS tem desenvolvido € rico, contudo € pena que
% mais valia, sair da rotina, conviver. A importancia da ainda haja pessoas que nao aproveitem e participem naquilo que se
participagcdo nas atividades foi sair do meu quotidiano, faz na comunidade.”
do meu habitat. Por exemplo, uma pessoa ao sair de casa
vai cuidar de si (tomar banho, vestir roupa lavada) e estd a cuidar Nazaré Bastos
duas vezes: do corpo e da mente (por participar nas atividades).

“Atelié Saber & arte”

Sim, foi desafiante para mim. Teve muita importancia porque estava a tomar conta da minha falecida mae que tinha deméncia e
o telefonema das meninas era muito reconfortante. Por isso, agradeco do fundo do coragdo. Quanto as atividades foi muito

bom. Passamos tardes maravilhosas, foi numa fase dificil da minha vida e o bocadinho que ia & fez-me muito bem, aprendemos
muito. E so6 tenho pena que tenha acabado. Agradeco muito pelo tempo que passamos juntas. Foi muito bom! Obrigada!”

Elisa Vinha

10 MAG N@921| 2023

“Projetar futuro”

# Do meu ponto de vista, o "Projetar Futuro” torna-se essencial para todos os estudantes

que ainda ndo tém a certeza do que seguir e pretendem conhecer a realidade
dos profissionais de diferentes areas. Acredito que este projeto é uma experiéncia
extremamente enriquecedora na medida em que proporciona um primeiro contacto
empresarial, permitindo abrir os horizontes, alargar a network e ter uma maior confiabilidade na
decisdo sobre o futuro académico/profissional. Além disso, considero que ultrapassar a barreira
de se ser "apenas” estudante e interagir com o mundo empresarial, permita um crescimento
exponencial, ndo so a nivel de conhecimento mais técnico, como também, e acima de tudo,
a nivel de crescimento pessoal. No meu caso, percebi que a area em que realizei o meu
estagio era exatamente o que queria seguir e, desde ai, que me foquei nos meus objetivos
profissionais. Gostei tanto do estagio que, neste momento, estou a escrever a tese do Mestrado
em Engenharia e Gestao Industrial, em Frankfurt, na empresa fundadora do tema do estagio
que realizei com a Arsopi-Thermal através do “Projetar Futuro’! Tive ainda a sorte de ter dois
mentores fenomenais da Arsopi-Thermal, Sr. Eng. Fernando Mendonga e Sr. Eng. Sérgio Alves,
pela qual sinto uma grande ligagdo e confianca! Na verdade, o “Projetar Futuro” ndo € apenas
um estagio. Acredito que pode abrir as portas de uma forma fenomenal e ser o primeiro
passo profissional. Fico muito feliz por saber que o "Projetar Futuro” continua a tornar melhor
o futuro dos estudantes e agradego a todos os envolvidos que permitem que isto acontegal”

Regina Paiva

“Pés na Serra”

Ao longo dos tempos e com as mudangas
nas rotinas e vida das pessoas, foram-se

perdendo contactos e tradigcdes no interior das

comunidades, principalmente nas geracdes
mais novas. Os mais idosos deixaram de sair e conviver,
o que leva a soliddo e ao isolamento destes. Com o
projeto CLDS4G Vale + Social, nomeadamente o Festival
"Pés na Serra”, foi possivel perceber a vontade das varias
associagOes cepelenses em participar e promover
atividades que reavivassem tradicbes antigas, que
trouxessem as pessoas para a rua para se divertirem. Este
tipo de atividades, desperta o interesse de todas as faixas
etarias das aldeias, desde os mais idosos que recordam
com grande emogao os tempos antigos aos mais jovens
que aprendem e experienciam momentos unicos. Esta
dinamizacao é muito importante para a populagédo e
para as associa¢cdes, pois a reaproximagado entre as
mesmas culmina num trabalho conjunto, com o objetivo
que é o convivio geral das pessoas e a manutencao das
tradicdes. Ha sempre necessidade de um impulsionador,
para dar inicio a grandes projetos, € sem duvida que o
CLDS através do “Pés na Serra” foi o primeiro passo para
que na nossa freguesia, as associacdes e os cepelenses
tenham vontade de dar continuidade a este trabalho.

Margarida Tavares

montanhasmagicas.pt 11



CLDS 4G Sdo Pedro do Sul

Atividades de Promocéo do Envelhecimento
Ativo e Apoio a Populacido Idosa

Emprego, Formacio e Qualificacio

7 O CLDS 4G de S&o Pedro
& do Sul tem sido um par-

ceiro essencial no cum-

primento da missdao do
Instituto do Emprego e Formacgao
Profissional. O trabalho desenvol-
vido por toda a equipa tem supe-
rado largamente as expectativas
geradas inicialmente, pois tém
contribuido efetivamente para
aquilo que é mais importante na

12 MAG Ne21 2023

nossa atividade, que é integrar
os desempregados profissional,
social e pessoalmente. A divulga-
¢do das ofertas de emprego, das
medidas de emprego e de forma-
¢do profissional, junto daqueles
que sdo 0s mais vulneraveis tem
ajudado de sobremaneira a que o
flagelo do desemprego se man-
tenha baixo no concelho de Sdo
Pedro do Sul. Para além do traba-
lho realizado junto dos jovens no
que concerne ao estimulo ao seu
empreendedorismo, reforgando
competéncias cruciais como a
criatividade, a inovagdo e o gosto
pelo risco, o Projeto do CLDS4G
de Sdo Pedro do Sul acrescentou
valor ao territério com a organi-
zagcao da “Conferéncia Capital
Social: as empresas e as pessoas.”
Com um painel de conferencistas
de elevada qualidade, de diferen-
tes quadrantes da sociedade por-

tuguesa, com diferentes tematicas em que a ténica da interioridade nao
deve ser um fator que retire valor, mas antes pelo contrario que seja
diferenciador, motivador e agregador da vontade de um povo que ama
viver no Interior. Quase a findar esta edicao renovo o desejo da conti-
nuidade deste projeto em Sdo Pedro do Sul, que se tem revelado cla-
ramente uma mais-valia para o territorio e sobretudo para as pessoas.”

Gongalo Ginestal, Diretor do Centro de Emprego Dao Lafées

Atividades de Intervencio Familiar e
Parental, Preventiva da Pobreza Infantil

A parceria com o CLDS 4G de S&o Pedro do Sul tem permitido

ao AESCT proporcionar a sua comunidade educativa (pais,
alunos e professores) oportunidades que de outra forma
ndo eram possiveis de alcangar. Este projeto tem realizado
um trabalho muito proximo junto da nossa escola, promovendo
diversas iniciativas de capacitacdo e aprendizagem amplamente
significativas para todos os participantes, tendo um enfoque impar
na intervengdo comunitdria do territdério onde nos inserimos.”

Dario Gomes,

Educador Social/Mestre em
Intervencéo Psicossocial com
Criancas e Jovens em Risco do
Agrupamento de Escolas de
Santa Cruz da Trapa

N&o aprendi a ler quando era pequena. As meninas ou nao iam
%= a escola ou so faziam até a 22 classe. Eu nunca fui a escola.

Por isso ndo sabia ler. E os anos foram passando. Mas depois

comecei a cismar que queria aprender a ler para poder tirar
a carta de condugdo. E foi ai que conheci o CLDS. Fui @ um dia e
depois passei a ir todas as quintas-feiras para as "professoras” me
ensinarem a ler. Aprendi muita coisa e ja consigo abrir os livros e ler.

Agora estou no Centro Qualifica, para poder avancar mais. E
também ando na Universidade Sénior de Sdo Pedro do Sul.
Foi muito importante para mim o projeto. Por tudo o que
aprendi. Trabalhei muito para conseguir atingir os meus objetivos.
Sou muito agradecida. O que teria sido de mim sem o CLDS?"

Lucilia

Atividades Auxilio e Intervencio Emergencial As Populactes
Inseridas Em Territ6rios Afetados por Calamidades e/ou Capa-
citacio e Desenvolvimento Comunitarios

& O CLDS Séo Pedro do Sul
& teve/tem um papel fulcral
na ALUCA. Ao longo dos
ultimos anos trabalhamos

de uma forma estratégica, numa
cooperagcao mutua, a fim de al-
cangar o foco comum destas ins-
tituicdes, o “dar”, "querer”, "propor-
cionar” mais a nossa comunidade,
desde o mais pequenino ao mais

idoso. O ponto alto desta parceria foi o planeamento da candidatu-
ra “TeTo Maior” ao programa Bairros Saudaveis, em que conseguimos
ser um dos projetos contemplados. No nosso caso, com o montante
maximo de financiamento que o programa previa. O CLDS teve um
papel enriquecedor e preponderante na constituicdo deste objetivo.
Como dirigente associativo, reconhego no CLDS varias vertentes que
permitem complementar o nosso trabalho associativo de uma forma
diferente e sempre com um toque especial, permitindo assim “tirar
sumo” de varias tematicas inerentes e vitais na sociedade. O CLDS 4G
de Sdo Pedro do Sul é um projeto jovem, dinamico, especial, multidis-
ciplinar e multifacetado. Sem duvida uma mais-valia, para continuar!”

Bruno Metelo, Presidente da
(ALUCA - Associagao Ladreda, Ucha e Cigana)

N
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CLDS 4G Proxim’Idade

Desde que o Proxim’ldade

minha vida

projeto
sinto-me  mais

apareceu na

feliz e menos so. Sei

que alguns dias vou ter companhia e alguém com

conversar e assim o tempo até passa mais rapido!”

Camila Dias

Os meninos do Proxim’ldade sdao um espetaculo, tenho
muito gosto de os receber na minha casa e de ter um

bocadinho de companhia. Para mim, sao pessoas estimadas
e aconselho toda a gente a participar nas atividades e
convivios, somos sempre muito bem recebidos e podemos reencontrar
antigos colegas e companheiros que ja ndo vemos ha muitos anos!”

Valentim Raimundo

14 MAG N22112023

“Acmse]ho_te aMexer” O mini estagio permitiu-nos ter

> um contacto rapido e facil com

as profissdes que queremos
A mim tirou-me a soliddo e o stress e trouxe- seguir, neste caso a Fisioterapia
me companheirismo, diverséo e muita amizade.” e a Engenharia Fisica. Como estes mini

estagios sao de muito curta duragdo,
ajudou-nos a entender melhor questdes

‘SO o facto de sair de casa ja tem contribuido muito na minha praticas do mundo do trabalho, a profissao

vida, pdr as pessoas a mexer! Ja vale a pena existir, € muito bom emsi, as saidas, ostipos delocal de trabalho,

pelo convivio também, as risadas que ha entre todos e aconselho etc... Acima de tudo foi uma experiéncia,

todas as pessoas a sair de casa e a participar nestas atividades.” as experiéncias enriguecem-nos sempre.

De um modo geral, achamos que quem

tiver disponibilidade devia aproveitar
“Vale a pena sair de casa e conviver com as pessoas e estes  miniestagios  organizados  pelo
€ sempre uma animagcao muito grande esta atividade.” projeto Proxim’ldade, para esclarecer as

suas duvidas ou ficar com mais certezas.”

“Sem duvida que Camila Pereira e Beatriz Machado

forma de as pessoas se poderem expressar mais e acredito que
psicologico como motor.”

recomendaria esta atividade, pois seria uma
seria uma mais-valia quer a nivel

Grupo de exercicio fisico de Rocas do Vouga

Com o CLDS, projeto
exploramos
que

tanto

Proxim’ldade

nao
perto
como mais longe de casa e que nunca

novos sitios

conheciamos,

famos ter a possibilidade de conhecer.
Aqui conseguimos ajudar pessoas mais
velhas e aprender com elas a valorizar
a vida e ainda aprendemos a trabalhar

Oficinas Lidico Recreativas”

em equipa e a ajudar o planeta com a SeVerde.
Todos os dias que passamos CONvVOSCO $ao
unicos e
para a

especiais e vocés contribuiram

nossa felicidade e dos outros.”

Luna Fernandes e Maia Fernandes
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CLDS 4G Criar Desafiar
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“Atelié de Férias DivertidaMente”

Decorridas mais umas
férias grandes, é tem-
po de fazer um balan-
¢o, de reter na me-
moria o que melhor aconteceu.
Desporto, aventura, convivio,
contacto com a natureza, ami-
zades, crescimento com ge-
racdes mais velhas .. sdo os
aspetos que destaco da mi-
nha participagdo nas ativida-
des promovidas pelo CLDS 4G
Criar Desafiar, no verdo de 2022.
A visita ao Sealife, no Porto, foi
do que eu mais gostei. Nun-
ca tinha visitado esse espago
tdo rico em experiéncias ma-

ritimas. Fazer canoagem, que riqueza das experiéncias propos-
aventura! Ainda hesitei, mas, tas permitem-nos adquirir muitos
depois de ouvir atentamen- conhecimentos, alguns utilizados
te os monitores, foi fantastico! na sala de aula. Gostaria de agra-
O contacto com a natureza, com  decer ao CLDS 4G Criar Desafiar
o ar livre, apds um confinamento, de Castro Daire, pelas atividades
foi de ouro. Que bom poder cor-  que me proporcionou, conscien-
rer, saltar, soltar gargalhadas, co- te que fiz determinadas aprendi-
nhecer novos amigos, fazer cro-  zagens gragas a sua existéncia.”
ché com os mais idosos foi muito
enriquecedor! Foram muitos e
varios os desafios propostos. Tive
momentos em que me esqueci
por completo do meu telemovel.
Penso que este projeto deveria ter
uma duragao muito superior, pois
as férias sao muito grandes e a

Francisca Lucena

“Espirito de Natal em Almofala”

&e

= organizagdo, dinamismo, elevado espirito de entreajuda

E uma excelente equipa, com grande capacidade de

e com grande envolvimento na comunidade. Considero

que sdo uma mais valia para a envolvéncia da comunidade
local e para a promogdo e desenvolvimento territorial.
De todas as atividades desenvolvidas junto da minha freguesia,
as quais considero terem sido de cariz de exceléncia, destaco
o ‘Espirito de Natal em Almofala” sendo o impulsionador e
uma marca futura e permanente junto dos habitantes locais.”

José Magalhaes

O meu nome é Inés Gongalves e participei numa das
atividades dinamizadas pelo CLDS 4G Criar Desafiar, com
o nome Férias Empreendedoras de Verdo - “Descobrir
Interesses”. Esta atividade foi o meu primeiro contacto
com o mercado de trabalho dentro da area que pretendo seguir,
na qual escolhi Medicina Veterindria para esta experiéncia.
Passei trés dias com uma equipa que me acolheu com muito carinho,
principalmente na clinica de internamentos onde conseguiinteragircom
0s animais tanto em consultorio, como em bloco operatdrio. No meu
ponto de vista, esta experiéncia foi muito enriquecedora para entender

% Foi, para mim, muito gratifi-

> cante participar nas ativida-

des dinamizadas pelo CLDS

4G Criar Desafiar de Castro
Daire. Atividades desenvolvidas com
uma organizagdo impecavel, fruto
de um trabalho bem estruturado. De
salientar o profissionalismo, dinamis-
mo e unido das pessoas envolvidas.”

Maria de Lurdes Guerra

“Descobrir Interesses”

como érealmente odiaadiaenquanto médica ou enfermeira veterinaria.
Pude tirar todas as duvidas que tinha e apercebi-me de que ha pontos
positivos,mastambémnegativos(comoemtodosostrabalhos). Paramim,
o CLDS 4G Criar Desafiar, teve grande importancia ao desenvolver esta
atividade, pois deu-me a conhecer a realidade do que é o trabalho. Sem
esteincentivo poderia escolher um curso e terumaideiacompletamente
diferente do que ele é na verdade. Da minha parte, s6 tenho de
agradecer a oportunidade enriquecedora que me proporcionaram.”

Inés Gongalves
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POUCA
FORUNS SOCIAS DE FREGUESIA

=. CLDS 4G Arou-

Social de Arou-
ca, estd a implementar Foruns
Sociais de Freguesia (FSF) em
cinco freguesias do concelho.
Os FSF sdo foruns participativos
onde estdo representadas to-
das as forgas vivas da freguesia
(instituicdes, associagdes, gru-
pos organizados de moradores
e empresas, por exemplo) e que
procuram, em conjunto, identifi-
car e dar resposta a problemas da
comunidade. Assim, constituem
uma forma inovadora de estimular
a participacao da comunidade na
resolucao de problemas sociais.
Os Foruns tém como principais
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objetivos estimular processos
participativos e de auto-orga-
nizagao das comunidades, dar
voz a todos os residentes, par-
ticularmente aqueles que, nor-
malmente, ndo se encontram
representados, fomentar o de-
senvolvimento social e comu-
nitario, bem como dar resposta
a problemas sociais concretos.
Apos a apresentacao desta ativi-
dade aos autarcas, foram cinco as
freguesias que decidiram aderir ao
projeto-piloto de implementacdo
dos FSF: Canelas e Espiunca, Esca-
riz, Mansores, Moldes e Tropeco.

Castelo Paiva

CLDS 4G - Pro-
jeto Vida tem vin-
| do a dinamizar o
’ “Cantinho  Digital”
em varias aldeias do municipio,

nomeadamente na aldeia de
Guirela, Gaido e Middes, con-
tando ja com a participacao de
aproximadamente 20 residentes.
Esta atividade surge com a pre-
missa de que a tecnologia tem o
“poder” de contribuir na redugao
do isolamento, ajudando no es-
timulo mental e aumentando o
bem-estar da comunidade em si-
tuacao de isolamento. Desta for-
ma, o “Cantinho Digital” pretende
dotar os residentes das aldeias
mais isoladas, de conhecimentos
na area da informatica para que

facilite a comunicacdo entre fa-
miliares e amigos que se encon-
trem geograficamente afastados.
Contudo, no decorrer das sessdes
foi notdria a necessidade e o inte-
resse por parte dos residentes em
adquirirem mais conhecimentos
neste ambito. Pelo que a atividade
tem também permitido aos par-
ticipantes obterem conhecimen-
tos mais aprofundados na area
da informatica, como conhecer
e manusear programas (paint,
word, powerpoint) e navegar em
varios motores de busca na Inter-
net. Estas sessGes tém acontecido
semanal e/ou quinzenalmente de
acordo com a disponibilidade de
cada grupo.

Castro Daire

A DECO “IN”FO

= o dia 7 de dezem-
bro de 2022, no
= Auditorio do Pala-
. S cete das Carran-
cas em Castro Daire, decorreram
duas sessdes de promocgdo de
competéncias sociais, pessoais
e familiares, com enfoque na te-
matica da gestdo e economia do-
meéstica, dinamizadas pelo CLDS
4G Criar Desafiar de Castro Daire,
em parceria com a DECO (Asso-
ciacdo Portuguesa para a Defesa
do Consumidor).
Com o tema “"Consumidores
Conscientes Compras Inteligen-
tes”, a técnica da Deco, abordou
um conjunto de conteudos com
o objetivo de ajudar os participan-
tes a adotarem comportamentos
de consumo mais conscientes e a
realizarem escolhas de produtos
e servigos mais criteriosos no seu
quotidiano.
Relativamente ao tema, "Financgas
Pessoais em Tempo de Crise”, a

técnica pretendeu contribuir para
a melhoria das competéncias de
literacia financeira aumentando
0s conhecimentos deste publi-
co-alvo sobre a gestao do orga-
mento familiar, a reduc¢ao de des-
pesas domésticas, a importancia
de aumentar os seus niveis de
poupanga, a utilizagdo produtos
e servicos financeiros, 0 Uso res-
ponsavel do crédito, os cuidados
para evitar o endividamento ex-
cessivo e o sobre endividamento
e os cuidados a ter com as frau-
des.

Paralelamente, foi dada a pos-
sibilidade aos participantes de
esclarecerem eventuais duvidas
sobre as tematicas apresentadas
ou ainda sobre situacdes pessoais
que quisessem expor.

Foram sess®es muito pertinentes
para o publico alvo, que naquela
tarde ficaram mais elucidados so-
bre tematicas tdo importantes no
nosso dia a dia.

Vale de Ca

VISITA DE BOAS

A GOIS

visita de boas
praticas que se
realizou a 15 de
= =-outubro de 2022,
dinamizada pela ADRIMAG, atra-
vés do CLDS4G Vale + Social no
ambito do projeto “Saberes do

ey

Vale”, teve como intuito levar al-
gumas associagdes do municipio
a conhecer e ouvir experiéncias
sobre revitalizar o associativismo
local, turismo comunitario e em-
preendedorismo de aldeias das
freguesias rurais e mais isoladas.

Na manha de sabado, os repre-
sentantes de algumas associa-
¢bes locais das freguesias de
Junqueira e Cepelos tiveram
oportunidade de aliar o conheci-
mento ao lazer e abrir novos ho-
rizontes. O simpatico e acolhedor
anfitrido da Lousitanea — Liga de
Amigos da Serra da Lousd rece-
beu as associa¢gdes do municipio
de Vale de Cambra, onde iniciou
a experiéncia através de uma

partilha de saberes, ao mesmo
tempo que foi possivel usufruir
das paisagens preservadas e en-
cantadoras da aldeia do xisto de
Aigra Nova. A partilha cheia de
conhecimento levou todos os
participantes a explorar e reviver
memorias e tradicdes dos passa-
dos e presentes habitantes dessa
aldeia intemporalizadas e con-
templadas num espaco riquissi-
mo de saberes do EcoMuseu.

Nesta visita de boas praticas, os
representantes mostraram-se
bastante participativos e envolvi-
dos na partilha de experiéncias,
aproveitando da melhor forma
para se inteirar de todo o funcio-
namento das atividades e da as-
sociagdo para transformar e apli-
car com modelo positivo nas sua
praticas diarias, tornando estas
visitas importantes para aumentar
o potencial das associagdes.
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Sao Pedro do Sever do Vouga

VISITA AQ ESTADIO DA LUZ

s sonhos podem
assumir formas e
dimensdes muito

— diferentes. Mu-
dam com o tempo. E, a verdade
é que parece que, com o passar
do tempo, a nossa capacidade
de sonhar vai perdendo aque-
la luz inicial e limpa. Por isso é
que € mesmo muito importante
fazermos tudo o que pudermos
para gue as nossas criangas so-
nhem e, mais do que tudo, con-
cretizem os seus sonhos.

Conjugou-se isso tudo, mais a
alegria e a energia de um grupo
de criangas e fomos todos juntos
ao Estadio da Luz, para uma visita

inesquecivel.

Depois de um dia cheio de boas
memorias, com gelados e pizza a
mistura, o regresso a Sao Pedro
do Sul, com vontade de sonhar
muito e alto.

A nossa gratiddo ao Municipio
de S&o Pedro do Sul, pelo apoio
de sempre e a Fundagao Benfica.
Os sonhos sdo menos impossi-
veis quando as boas vontades se
conjugam. Eis uma licdo que se
aprende de pequenino.

20 MAG N2212023

SEMANA DO I

Semana do ldo-
so, promovida
pela Camara
=i == Municipal, em
parceria com o CLDS-4G de
Sever do Vouga, projeto Pro-

xim’ldade, ocorreu entre os dias
26 de setembro e 1 de outubro e
proporcionou aos idosos do mu-
nicipio uma semana recheada de
atividades artisticas, desportivas,
culturais e gastronomicas.

Foi a pensar na necessidade de
momentos ludicos e de convivio
que convidamos o grupo Amigos
de SeVer, a Associagdo de Can-
tadores ao Desafio e Tocadores
de Concertinas da Beira Alta e o
grupo Menta Freska para anima-
rem estes dias. O desporto ficou
assinalado com uma aula de Yoga
e uma mega-aula do "A(conce-
lho-te) a Mexer!”. Os idosos fo-
ram desafiados a pdr a prova os

seus dotes para a culinaria, com
a confecdo, nas tipicas panelas
de ferro, de uma sopa tradicional
por cada freguesia, sendo ainda
desafiadas as suas capacidades
artisticas, com a atividade Ar(te-
rapia)te, dinamizada pelo artista
severense Leandro Machado.

Contrato Local de Desenvolvimento Social 42 Geragdo,
| denominado Projeto EIRA 4G promoveu no dia 4 de
agosto, em parceria com a Freguesia de Nespereira, uma
atividade intitulada "Mega Aquatica”, para as criancas da

freguesia.
Durante todo o dia as criancas tiveram acesso a insuflaveis, insuflaveis
aquaticos, jatos de espuma e diversos jogos.

A atividade teve a participagdo de 20 criangas, com idades

compreendidas entre os 3 e 10 anos, visando sempre 0s interesses e o
bem-estar das mesmas.

Esta iniciativa teve como propdsito salientar a importancia do brincar
para o desenvolvimento infantil. E por isso que é tdo importante
promové-lo nos menores, em vez de impor restricdes. Brincar é
precisamente o trabalho das criangas.

Como diz Piaget “A brincadeira é o trabalho da infancia”.
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Texto e Fotos: CLDS 4G Vale + Social

do multitask e de um consumo de massa, que algumas
tradicdes e saberes acabam por cair no esquecimento,
: — principalmente em territérios mais afetados por
calamidades ou isolados. O turismo social e comunitario comega a ser
cada vez mais emergente e necessario, tornando-se assim importante,
mobilizar, sensibilizar e capacitar associacdes locais, municipios e
agentes vivos para a intervengado nos locais rurais para a valorizagao do
seu patrimonio material e imaterial.

O projeto “Saberes do Vale” dinamizado pela equipa da ADRIMAG,
através do Contrato Local de Desenvolvimento Social de 42 Geragdo
Vale + Social, no dia 08 de outubro de 2022, em parceria com a Junta
de Freguesia de Junqueira, recriaram uma desfolhada a moda antiga.
Por volta das 20h, no Largo Padre Abel em Junqueira de Baixo, na Eira,
recriou-se um cenario acolhedor em volta das espigas, que convidou
as pessoas dentro e fora do lugar, a participar numa desfolhada, uma
tradicdo que foi em tempos, uma realidade bastante presente na vida
da populagdo Valecambrense.

Com um luar agradavel a acompanhar, reviveu-se outra época com
muita animagdo, onde as cantigas preencheram o siléncio do cair
da noite, dando alento a destreza das maos na retirada do folhelho.
Este convivio prolongou-se noite fora entre petiscos, cantares
acompanhados de musica tradicional e dangas de grupo até os pés
nao terem mais forga. O cheiro do apetitoso pernil assado pairava
no ar, o vinho doce e os biscoitos de limdo traziam memorias de
outros tempos, abrindo sorrisos largos que saltavam a vista de todos e
aqueciam os coragdes e as almas dos que estiveram presentes.
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Texto e Fotos: CLDS 4G Aroucalnclui

o0 ambito da atividade “Impulso
ao Associativismo” do CLDS
4G Aroucalnclui, coordenado
5 pela ADRIMAG, realizou-se a
Caminhada Associativa.

Esta atividade contou com a participagao
de 24 elementos representantes de 17
associagdes do concelho de Arouca (culturais,
recreativas e desportivas), nomeadamente:
Agrupamento de Escuteiros 1302 - Rossas,
Academia Sénior de Arouca (ASARC),
Associagao Cultural e Recreativa "Unidos da
Regada”, Associagdo dos Amigos da Cultura
e do Desporto de Ponte de Telhe, Associagdo
de Melhoramentos do Monte da Senhora da
Mo, Associagdo Orfedo de Arouca, Associagao
Terceira Ideia, Banda Musical de Arouca,
Centro Cultural e Recreativo (CRC) de Santa
Eulalia, CRC de Santa Maria do Monte, Centro
Desportivo e Recreativo S. Pedro de Nabais,
Comissdo de Melhoramentos de Souto
Redondo, Grupo Coral de Urrd, Movimento
Fotografico de Arouca, Rancho Folclorico
Casa do Povo Santa Cruz de Alvarenga, Teatro
Experimental de Arouca (TEA) e Sociedade
Filarmonica Santa Cruz de Alvarenga. Em
conjunto, estas associagbes percorreram
trilhos num percurso circular de cerca de
7Kms. A Caminhada Associativa contou

ainda com o apoio do Municipio de Arouca,
que assegurou meios técnicos da area do
desporto para acompanhamento e orientagdo
dos participantes no percurso definido, bem
como com a participagao da Vice-presidente
Dra. Claudia Oliveira. Deste modo, o percurso
teve inicio na aldeia de Cabreiros, tendo
incluido a passagem pela pitoresca aldeia de
Tebilhdo, integrando parte do PR6 (Caminho
do Carteiro) e parte da GR28 (Grande Rota
por Montes e Vales de Arouca). Ao longo
desta Caminhada Associativa foi possivel
contemplar o patrimonio edificado das aldeias
de Cabreiros e de Tebilhdo, bem como apreciar

yciativa

as belas paisagens naturais, incluindo a fauna e
flora locais, proprias destas aldeias, bem como
nas areas circundantes das mesmas. No final
da caminhada houve lugar para um almogo
informal na Casa Paroquial de Cabreiros,
gentilmente cedida para esse propodsito. Foi
neste contexto de unido e camaradagem que
os representantes das diferentes associagdes
locais acolheram a realizagdo de uma
dinamica de grupo, dando-se a conhecer
melhor entre si, tendo partilhado ideias acerca
dos atuais desafios ligados ao associativismo
e langado contributos para futuras parcerias e
iniciativas associativas.
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Sédo Pedro do Sul

Texto e Fotos: CLDS 4G Sao Pedro do Sul

o didlogo entre o material e o
imaterial, nasceu este projeto
de arte urbana, preparado e
pensado ao longo de meses.
Um rosto feminino.

E aconteceu. E real.

Claramente rural. A olhar-nos, cheio da
dignidade e da forca que as mulheres do
meio rural trazem em si. Seis metros de arte.
Numa das paredes mais emblematicas e mais
simbolicas de Sdo Pedro do Sul.

A antiga Escola Primaria foi o local escolhido,

feitas as auscultagbes necessarias nestes

processos. O resultado de todo esse trabalho
estd a vista. Marca desta geragao de CLDS
para sempre.

Uma homenagem as mulheres do meio rural,
concebida e executada pela artista Margarida
Fleming, uma jovem de S3o Pedro do Sul
que assina projetos deste género um pouco
por todo o mundo. E um pouco por todo o
mundo vai seguindo este rosto, dadas as
inumeras referéncias que lhe tém sido feitas
em paginas de arte urbana de ambito global.
Mas mais do que tudo o que é externo, o

impacto desta obra na comunidade, no
concelho. No patrimonio de memdrias que
estava adormecido. No orgulho de cada
uma das partilhas que vimos ser feita nas
redes sociais. A arte ndo é (nem deve ser)
consensual, mas neste particular, uma unido
muito bonita a acontecer. Imaterial, etérea.
La esta: imaterial e material. Numa harmonia
que permanece. Nem nos nossos melhores
sonhos antecipamos tanto.




Saber reinventar o “Viver”

Ha cinema na(s) aldeia(s)!

Vale de Cambra, Castelo de Paiva, S@o Pedro do Sul e

Castro Daire
Texto: CLDS 4G Sao Pedro do Sul

rma das atividades comuns a todos os CLDS coordenados

pela ADRIMAG foi esta: sessdes de cinema nas aldeias.

Uma ideia surgida da nossa vontade de adaptacdo

= ao contexto pandémico que atravessou dois anos da

execugdo deste programa, acabou por se transformar numa das

atividades mais queridas e mais pedidas pelas nossas comunidades,
especialmente as mais remotas.

E entdo, nas noites quentes de Verdo, houve cinema nas Montanhas

Magicas. Luzes pequeninas, pipocas e aquele brilho nos olhos das

© CLDS 4G Vale + Social

© CLDS 4G Projeto Vida

nossas pessoas.

Fica o registo de algumas dessas sessdes. E todas as memorias boas
que estas imagens nos trazem. A juntar a lembranca de que mesmo
num periodo tdo escuro como foi o da pandemia, foi possivel fazer
acontecer coisas boas. Estas sessdes foram exemplo disso.
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Concertinas

Sever do Vouga
Texto e Fotos: CLDS 4G Proxim’ldade

arte de viver

, romover a cultura do territorio, valorizando os saberes e as
/= suas gentes foi 0 mote para o projeto Proxim'ldade juntar
sinergias com um grupo de concertinas bem severense
e langcar o convite a um grupo tipico pertencente as
Montanhas Magicas, para terem o seu espaco de brilhar na Semana do
Idoso do Municipio de Sever do Vouga.

Foi assim que o grupo Amigos de SeVer e a Associagdo de Cantadores
ao Desafio e Tocadores de Concertinas da Beira Alta se juntaram a
nos e nos brindaram com belos espetaculos numa semana de muitas

emogdes.

Aliando a animagdo tdo tipica dos Cantadores ao Desafio e os ritmos
agitados das concertinas incentivamos os idosos a dangar tanto quanto
as pernas podiam, a cantar e a rimar o que as cabecas cheias de alegria
queriam transmitir.

Foram as gargalhadas e risos envergonhados que ficaram gravados na
memoria e no coragao dos participantes, onde relembraram os tempos
de folia a moda antiga levando-nos a viajar até a sua juventude.
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Itinerarios Arouca Agricola

Arouca

Texto: Equipa Nutrition for Happiness | Fotos: CLDS 4G Aroucainclui

s itinerarios Arouca Agricola sao
percursos interpretados que dao
a conhecer os saberes e sabores
das terras de Arouca. Realizados
a pé, convidam todos os participantes
a identificar e conhecer os elementos
alimentares da paisagem, descobrindo em
cada recanto uma maravilha, a conhecer
diretamente a vida de um agricultor, os seus
espagos e produgdes, bem como usufruir de
um momento de degustacdo envolvido por
uma natureza com identidade alimentar local.
Esta iniciativa, que surge de uma parceria
entre a AGA - Associacdo Geoparque Arouca,
no ambito do projeto Arouca Agricola, a
ADRIMAG, através do projeto Aroucalnclui
e a Camara Municipal de Arouca pretende
ser uma experiéncia que permita aproximar

e vincular o publico aos produtores, aos
produtos de variedades regionais, as praticas
de cultivo, as tradicdes e cultura alimentar
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de Arouca. Convida os participantes a refletir
sobre quanto a gastronomia e a cultura
surgem das adaptacdes da comunidade as
caracteristicas do territorio, interligando
todas as componentes naturais e culturais e,
possibilitando desta forma, viver e saborear
aquilo que a aldeia, nas suas interconexdes
nos tem a inspirar.

A par da promog¢do de estilos de vida saudaveis
com a pratica de atividade fisica, uma boa
alimentacao, o convivio e a aproximagao
a natureza, pretende-se que os ltinerarios
Arouca Agricola sejam uma experiéncia
pedagogica, de vinculacdo, (re)aproximagao e
reflexao sobre a influéncia das nossas agdes
e da nossa alimentagao no presente e futuro
que queremos, para um mundo melhor nas
suas mais diversas vertentes.

“Frutas em Bustelo” foi a primeira edicdo deste
ciclo de Itinerarios de 2022. Iniciou na Ermida
da Senhora do Monte e por percursos florestais

até Bustelo os participantes identificaram
os elementos alimentares do percurso e da
paisagem, conhecendo as terras e os produtos
da D. Joaquina, a proprietaria da producdo. A
manhd terminou com uma degustagcao dos
seus produtos.

O 22 ltineradrio deste ciclo de 2022 foi
na comunidade viva que convive com a
Semente de Futuro, uma IPSS terapéutica

onde a natureza inspira e se cultiva. Este foi
um percurso que seguiu o ciclo do pado e da
agua, visitando vizinhos e as suas produgdes e

nutrido pelos sabores da vida da aldeia.

No 32 lItinerario, caminhou-se rumo a uma
eco-aldeia em construgcao, um refugio de
diversidade, refletindo a mudanga dos tempos
na paisagem e na vida rural, identificando,
experimentando e saboreando produtos
locais.

Esta edicao dos Itinerarios Arouca Agricola
terminou com chave de ouro, na Boroas &
Companhia, onde apds o fabuloso percurso,
0s participantes tiveram a oportunidade de
conhecer a historia de resiliéncia dos seus
proprietdrios e visitar a horta. Conhecer
as etapas do fabrico da famosa broa de
abobora e participar numa das suas etapas
de producdo, finalizando com a degustacao
das variedades de produtos desta unidade de
fabrico artesanal.
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Acampamento na natureza

Sever do Vouga
Texto e Fotos: CLDS 4G Proxim’ldade

urso?”, foram detalhes e memorias que cridmos e deixdmos com carinho em cada um dos participantes.
Com o nascer do sol deu-se a alvorada, acompanhada de um pequeno almogo e da chegada dos encarregados de educagao, que estavam mais
ansiosos e felizes do que os pequenos!

uma combinagdo de férias,
diversdo, convivio, amizade e
natureza, o CLDS-4G, projeto
Proxim‘ldade,  escolheu a
quinta Encosta dos Tuneis, em Paradela do
Vouga, para dinamizar um acampamento com
criangas de varias idades do concelho.
Proporcionar uma atividade diferenciadora
€ o0 mote desta iniciativa, que para a maioria
dos participantes foi a primeira experiéncia
de acampamento. O objetivo principal
foi proporcionar uma nova experiéncia,
valorizando o meio ambiente e desenvolvendo
a autoconfianga e a capacidade de
socializagdo. O sentimento e o “sabor” da
liberdade, apds dois anos de pandemia, foi a
mensagem mais partilhada entre todos!
Um jantar de "pizza’, a experiéncia de assar
marshmalows, uma “noite de discoteca ao ar
livre”, a primeira dormida fora de casa e numa
tenda, questbes como ‘e se aparecer um
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Um dia inesquecivel na Serra da Freita
Arouca, Castelo de Paiva, Sdo Pedro do Sul, Castro Daire

Texto e Fotos: CLDS 4G dos municipios envolvidos

ara que as nossas criangas nunca se esquecam que vivem  Por isso, a zona de Albergaria da Serra encheu-se dos risos e da alegria
num territdrio abencoado e de todas as possibilidades de criangas felizes. Fica este registo cheio dessa alegria e de dgua e de
que as nossas Montanhas Mdagicas encerram, estes dias verde-esperanga.

- dedicados a respirar o ar puro no alto da Serra da Freita.

Num dia concebido para a aventura, as criangas tiveram a oportunidade

de fazer canoagem, stand up paddle, tiro ao alvo, arborismo ou tdo-so

viver a beleza daquele entorno.

R,
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natureza

“0O meio ambiente precisa de todos nés!”

Sever do Vouga
Texto e fotos: CLDS 4G Proxim’ldade

meio ambiente precisa de todos nos!”, foi este o mote

que o projeto Proxim’ldade langou a Associacdo SeVerde,
[ associacdo ambientalista local de Sever do Vouga,

E para em conjunto delinearem e idealizarem atividades
destinadas as criangas durante as férias de verdo.

Numa jungdo de forgas e esforgos, as mangas foram arregacadas e
recolhnemos o lixo espalhado pelos passadicos do Rio Gresso, em
Sanfins — Rocas do Vouga, pela praia fluvial da Quinta do Barco, em
Paradela do Vouga, no parque de lazer do Areeiro — Dornelas do
Vouga, no parque da Cabreia — Silva Escura, entre outros locais por
onde passamos, espalhando a informagdo sobre a importancia da
preservagdo da natureza.

Foi durante este periodo, mais precisamente no lanche de
encerramento do Campo de Férias, que surgiu o desafio para as
familias e para as criangas de trazerem a comida em embalagens que
causassem o menor impacto ambiental possivel, e assim aconteceu o
nosso primeiro “Lanche Lixo Zero".

Caminhada na natureza, percorrendo os Passadicos do Rio Gi’esso, na aldeia de Sanfins, freguesia de Roca do Vouga, com o objetivo de feiieilnuim
_-contribuir para a limpeza do percurso.
Atividade inserida no plano de acdo do CLDS-4G, projeto Proxim'ldade, EIXO 2 — INTERVENGAO FAMILIAR E PARENTAL, PREVENTIVA DA POBREZA

INFANTIL, na acdo 6 - Oficinas Lﬁdico'—Recr_ea i s,'_em-paréeria com a Camara Municipal de Sever do Vouga e com a Associagédo SeVerde.

" .._L
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Saida Micologica
Vale de Cambra
Texto e fotos: CLDS 4G Vale + Social

turismo comunitario
! deve ser um investimen-

to continuo e emergen-
— te em todos os con-
celhos, especialmente naqueles que
apresentam territorios florestais que
necessitam de ser cuidados e aprecia-
dos. Tendo isso presente, a equipa da
ADRIMAG, através do CLDS 4G Vale +
Social, numa das suas agdes de sen-
sibilizagdo para o voluntariado volta-
do para a defesa e do meio ambiente,
dinamizou uma iniciativa inovadora,
uma saida micoldgica e recolha de
plantas silvestres, integrada no progra-
ma da Feira da Castanha de S&o Pedro
de Casteldes.

No dia 06 de novembro, realizou-se
a Saida Micoldgica, acompanhada e
guiada pelo Professor José Pais, espe-
cialista em cogumelos e plantas silves-
tres. Por volta das 9:30h da manha na
Pragca de S. Pedro de Casteldes, jun-
tou-se um grupo entusiasta equipado
a rigor com impermeaveis, botas, ga-
lochas e cestas, onde foram acolhidos
com uma palavra de boas vindas por
parte do Presidente Sérgio Soares, da
Junta de Freguesia de Casteldes.

Apesar do tempo mais cinzento, o
grupo dirigiu-se rumo a descoberta,
com as magicas orientacdes do Pro-
fessor, em que assumiram o papel de

“exploradores” autonomos. Procura-
ram e colheram cogumelos e plantas
silvestres escondidas nos recantos

30 anos de ADRIMAG

da freguesia. Ao longo desta saida foi
possivel aliar o lazer ao conhecimento
de uma atividade, no ambito do turis-
mo de inverno, que agugou a curio-
sidade sobre esta tematica. No final,

Entrevista:

Jodao Carlos Pinho f Coordenador executivo da ADRIMAG

no meio dos sorrisos de satisfacao das
colheitas e dos “prémios” achados e
colhidos, foram ainda partilhadas di-
cas gastronomicas para apreciar estas
iguarias.
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Jodo Carlos Pinho
Coordenador executivo da
ADRIMAG
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AD: E coordenador executivo da ADRIMAG
ha 27 anos. O que € que o motivou quando
aceitou este desafio? Tantos anos depois o
que € que o move?

JC: Antes de trabalhar na ADRIMAG
trabalhei em Aveiro numa fundagdo ligada a
universidade. Vim para a ADRIMAG, a época,
com o objetivo de fazer uma candidatura no
valor de 5 milhdes de euros ao programa
de Iniciativa Comunitaria Leader 2. O meu
propdsito era elaborar a candidatura e depois
alguém daria execugao a mesma. No entanto,
a ADRIMAG tinha sido a Unica entidade
que ndo tinha executado a totalidade do
programa de Iniciativa Comunitaria Leader 1.
Desenvolvemos a estratégia, submetemos a
candidatura e passados 4 meses a Autoridade
de Gestdo aprovou. Nesse espaco temporal,
propus a direcao que se fizessem novas
candidaturas a outros programas (Centro
Rural e na area da formagao profissional).

Quando cheguei, a Unica colaboradora
era a Carminda, depois o Eng. Paulo e mais
tarde comecamos a estruturar a equipa
técnica da ADRIMAG.

Foi feita uma aposta no sentido de
alargar o ambito da Associagcdo para além do
programa Leader.

Eu considerava e continuo a considerar
que devemos estar na linha da frente para
trazer dinheiro para este territorio. Foi esse

desafio de poder trazer financiamento
europeu e nacional para o territério das
Montanhas Magicas que me motivou a aceitar
o desafio na altura langado pelas autarquias.
Neste momento, move-me o mesmo que
me motivava na altura, com um entusiamo
diferente pelo crescimento que a ADRIMAG
tem alcangado. Se na altura a ADRIMAG tinha
apenas uma funcionaria, hoje tem 46. Isso,
obviamente, faz com que o volume e as areas
de trabalho sejam muito maiores. Mas o foco
é sempre o mesmo: fazer por este territorio
tudo o que puder e souber para colocar
a ADRIMAG na vanguarda da captacdo de
fundos. Eu dizia uma vez a um Secretario de
Estado do Desenvolvimento Rural que neste
territorio temos tudo com excegao de uma
coisa: dinheiro. Se tivermos dinheiro para
investir, o resto ja temos: recursos naturais,
paisagens fantasticas e um povo hospitaleiro.
Com dinheiro podemos potenciar todos esses
recursos e dar um impulso importante ao
territorio, captar novas pessoas e dar melhores
condi¢des as que ca estdo. Ele respondeu que
eu tinha uma perspetiva muito materialista.
Hoje certamente me dara razdo porque com
o investimento que temos vindo a fazer temos
conseqguido criar melhores condi¢des na area
de abrangéncia da ADRIMAG. Mas o que foi
feito ainda ndo € o suficiente, precisamos
de mais e se a Administracdo Central estiver
na disposi¢cao de abrir programas e projetos

que canalizem verbas para esta regiao,
nos diremos presente. Se a Unido Europeia
continuar a abrir linhas de financiamento para
este territdrio, nds diremos presente porque
este territdrio precisa.

AD: Pode tracar-nos uma espécie de linha
de tempo da ADRIMAG: como tudo comecgou,
0os momentos chave, os obstaculos, as
mudancas de ciclo, os desafios principais.

JC: A ADRIMAG foi fundada em 1991
por um grupo de associados privados (11)
a quem temos que dar esse mérito, esse
reconhecimento. Mais tarde, cerca de trés
anos depois, entraram também os Municipios.

Os principais obstaculos? O facto de seis
em seis ou sete em sete anos, sempre que
existe uma mudanga de quadro comunitario,
alguém no nosso pais tenta inventar aroda, que
ja foi inventada ha milhares de anos. Estamos
constantemente a mudar de estratégia, a
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alterar o foco, os objetivos. Estamos a pensar
fazer coisas novas, coisas diferentes quando
na realidade nao conseguimos cumprir as
anteriores. Tudo isto associado as mudangas
de ciclo eleitorais, que possa acontecer
novamente nesta transicdo. Por exemplo,
no ambito dos CLDS vamos ter uma fase de
transicao onde temos projetos a encerrar e
ndo sabemos ainda como sera a continuidade
dos mesmos. Se me perguntam: € necessaria
a continuidade? Sem duvida. Se a ADRIMAG
estd preparada para essa continuidade? Sem
duvida nenhuma. Se a ADRIMAG vai conseguir
esperar o tempo que a Administragdo Central
vai demorar a lancar o novo programa? Eu
nao sei. Porqué? Porque o atraso, a inércia
da Administragdo Central € muito grande
e até conseguirem poér as coisas a fluir e a
funcionar, demora tempo. Isso é que € muito
dificil. Ndo conseguimos prever. Ndo temos
datas fixas, ndao sabemos quando arranca,
estamos sempre no limbo sem saber a data
exata onde algo vai ser feito.

AD: A ADRIMAG é entidade coordenadora
de 6 CLDS. Que avaliacdo faz do enorme
desafio que é coordenar 6 projetos?

JC: Efetivamente é um desafio muito
grande mas a ADRIMAG ja tinha experiéncia.
Antes de ter os 6 CLDS teve um, depois passou
a ter trés e no CLDS 4G entraram mais trés:
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Castro Daire, Sever do Vouga e Sdo Pedro do
Sul. O desafio foi enorme, mas ha algo que eu
valorizo imenso que é o trabalho da equipa.
Eu apenas tenho a missdo de coordenar, o
trabalho mais arduo, mais complicado, mais
dificil € o de toda a equipa destes seis CLDS.
Agquando da entrada dos novos CLDS
decidi que os CLDS ja existentes iam ser os
mentores dos que iam iniciar. Isso facilitou.
Compete-me dizer que a confianca das
camaras municipais neste processo foi de
muita importancia e de muita relevancia
porque confiaram a equipa ja existente na
ADRIMAG a possibilidade de prepararem
os planos de agdo nos novos projetos
integrando imediatamente os técnicos e
assim, fizeram com que fosse mais facil, pois
toda a aprendizagem nao teve que ser feitaem
contexto de trabalho. Por exemplo, em Sao
Pedro do Sul, Sever do Vouga e Castro Daire
integraram alguns técnicos sem experiéncia
nos CLDS mas tinham sempre uma base de
apoio muito solida dos outros trés CLDS que
ja existiam. Desta forma, tornou-se muito
mais facil para estas equipas. Algo que eu
defendo sempre nos novos projetos que
vao sendo candidatados é que se integrem
técnicos que ja possuem experiéncia interna
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da ADRIMAG, do funcionamento da casa,
mesmo que tenham que se contratar novos
elementos para esses programas.

O desafio de coordenar seis projetos
é facil quando temos pessoas a coordenar
localmente 0s projetos que tém
conhecimento da matéria, que se empenham,
que se dedicam e que incorporam a filosofia
da ADRIMAG de trabalhar para o territorio e

pelo territério. Assim, fazer a coordenagdo

geral da ADRIMAG torna-se mais facil, mais
simples. E apenas uma questdo de articulacdo
e entendimento. Costumo dizer que estou a
distancia de um telefone.

AD: Estamos neste momento a lidar com
um mundo em convulsdo, com inumeras
frentes. A par disso, a transicdo para o novo
quadro comunitario e todos os desafios que
se avizinham. Que papel podem ou devem

ter as Associacdes de Desenvolvimento Local
(ADL) no desenhar do futuro?

JC: Eu sempre disse e defendi,
nomeadamente quando presidi a Federagao
das Associagdes de Desenvolvimento Local,
que as associagbes podem ter um papel
extremamente preponderante no futuro dos
territorios e do nosso pais, nomeadamente
nos territorios de interior mais desfavorecidos,
chamemos-lhe as zonas mais cinzentas do
interior do pais. As ADL tém cada uma a sua
filosofia interna e a sua forma de trabalhar,
muitas delas centraram-se apenas e so
na iniciativa comunitaria LEADER e depois
nos programas que lhe deram sequéncia.
Eu respeito, mas, ndo concordo com a
metodologia. Eu preferi, na ADRIMAG, com
a concordancia e a confianca da diregao,
implementar sempre mais € novos projetos e
programas. No caso das associagdes que se
concentraram apenas num programa, podem
ter agora uma dificuldade: se o programa
for extinto ou se for esvaziado em termos
financeiros, correm o risco de desaparecer.

Considero que a ADRIMAG com maior
ou menor equipa técnica podera ter
continuidade até porque, neste momento,
muitas  entidades/instituicdes veem na
ADRIMAG uma ancora do territorio, fruto
do trabalho desenvolvido por toda a equipa
técnica tornou-se imprescindivel ao territorio.

Fomos ganhando a confianga das entidades
locais, regionais, nacionais e europeias. Isto
faz com que no futuro a ADRIMAG possa
ter continuidade e dar execugdo a novos
programas e novos projetos.

Na minha opinido, as ADL tém um papel
extremamente importante nos territorios
onde atuam. Todos sabemos que o interior
do pais tem cada vez menos populagdo.
Se ndo tivessem existido as ADL, que
canalizaram dinheiro, programas e projetos
para esses territorios, o que teriamos hoje?
Que artesanato? Que gastronomia? Que
alojamento? O que existiria hoje, se ndo
fossem as ADL? Tenho a certeza que a situagdo
seria muito mais negra, ndo cinzenta como
disse no inicio. Ha trabalho que ndo é possivel
fazer por decreto, ndo se faz por decisdo
superior, faz-se pela abordagem que defendo
desde que aqui estou, a abordagem bottom-
up, de baixo para cima. Se vivemos ca, se
trabalhamos aqui, podemos ser nos a ter uma
voz ativa e mais audivel junto de quem decide.
Nos sabemos o que é melhor para o territorio.
A partir dai é definirmos uma estratégia e
implementa-la. Nos continuamos alinhados
com a estratégia das Montanhas Magicas. Os
varios projetos impulsionados pela ADRIMAG
tém trazido pessoas para o territorio, tém
gerado valor, também financeiro. Tem criado
um fluxo de visitantes por todo o territorio
Montanhas Magicas porque temos uma oferta
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e |

diversificada. Ha 15 anos, ninguém diria que
teriamos ca o que temos hoje.

AD: Sabemos que ndo pode desvendar
tudo, mas seria possivel um vislumbre da
perspetiva para o futuro da ADRIMAG?

JC: Como disse, a ADRIMAG tornou-
se uma entidade imprescindivel para o
territorio, por isso vai continuar no futuro,
com maior ou menor impacto, mediante
as verbas que consiga cativar para o
territorio. Vamos continuar a ter quadros
comunitarios no futuro, poderdao é ndo ser
quadros comunitarios de apoio com taxas
de financiamento tdo elevadas, admito isso.
Se vamos passar fases dificeis? Sem duvida.
Sempre as tivemos e sempre as vamos ter.
Ndo podemos deixar-nos ir abaixo. O que
temos de fazer sempre é se nao podemos
ter projetos numa determinada area, temos
que nos reinventar noutras. Temos excelentes
técnicos.

AD: Se um visitante do territorio lhe
pedisse um programa para visitar as nossas
Montanhas Magicas que sugestdes lhe daria?

JC: A revista inteira das Montanhas

Magicas nado seria suficiente para lhe dar todas
as sugestoes.
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Desafiava a pessoa a passar uma semana
no nosso territorio. Aconselhava-a a fazer
uma componente de pedestrianismo, que
escolhesse um dos fantasticos percursos
que temos, depois que experimentasse uma
ou mais etapas na nossa GR de cycling.
Para retemperar forcas, poderia aproveitar
as nossas termas. Depois de uma sessdo de
bem-estar, diria para percorrer um pouco (ou
muito) da Ecopista do Vouga. Em seguida,
que fizesse uma visita aos NOssos museus,
Unicos no mundo, por exemplo o das pedras
parideiras ou o das trilobites gigantes de
Canelas. Ndo poderiam partir sem usufruir dos
Nossos rios, do Nosso patrimonio construido e
da gastronomia.

O melhor seria repetir essa semana ao
longo do ano porque ja me parece que uma
semana ndo seria suficiente. E possivel fazer
férias nas Montanhas Magicas em todas as
estacdes do ano, até a neve nos visita de vez
em quando. SO usufruindo, despertando os
sentidos é que poderdo perceber porque lhes
chamamos de Montanhas Mdagicas.
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Sopa

Vale de Cambra

prazeres a mesa | Receitas que atravessam geragdes

pedra com cas

Texto e fotos: Vale + Social

Receita

Ingredientes:

Castanha

Feijao encarnado
Orelha de porco
Toucinho fumado
Chourigo de carne
Morcela
Entrecosto
Farinheira

Azeite

Cebola

Couve lombarda
Massa cotovelo
Tomate

Batatas

Cenoura

Modo de confecao:

A sopa da pedra com castanha comega com o demolhar do feijao encarnado, que depois € cozido juntamente
com as carnes e os enchidos e reserva-se a calda do feijdo.

A farinheira devera ser cozida a parte. As carnes deverao ser retiradas conforme vao ficando cozidas.

Posto isto, passamos ao refogado, coloca-se o azeite numa panela e a cebola picada, deixa-se apurar um pouco
para adicionar o tomate até ferver.

Adiciona-se ao preparado um pouco de calda de cozer o feijao, as carnes cortadas aos pedagos, os enchidos em
rodelas e os legumes cortados em camponesa até ferver.

As massas e o feijao encarnado sao os ultimos e entrar na panela. Este prato deve ser servido bem quente e
acompanhar com fatias de pao caseiro.

Conta-se que um frade, preocupado com o facto de ainda ninguém o ter convidado para comer, chegou junto
de uma casa brasonada e pediu a cozinheira para o deixar fazer uma sopa de pedra. Os ingredientes eram faceis
de obter: um tacho com dgua, sal e uma pedra do rio. Mas em pouco tempo o frade foi pedindo vegetais, carnes,
enchidos, azeite; pouco tempo depois tinha uma abastada e rica sopa. A tradicdo da pedra ainda se mantém,
sendo servida dentro da terrina da sopa.

Receita de Clara Almeida
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O Livro de receitas
Sao Pedro do Sul

Texto e fotos: CLDS 4G Sao Pedro do Sul

ﬁ um projeto em curso, este livro. Um levantamento muito
H bonito, feito ao longo de meses. Trabalho continuo,

silencioso. Disseminado por todas as freguesias do
‘: concelho de Sdo Pedro do Sul. Catorze freguesias,
catorze mulheres, catorze receitas, catorze historias de vida.

Mais do que um receituario, a nossa homenagem as maes, as avos.
A emancipagdo das geracdes de mulheres e de homens que lhes
sucederam deve-se a elas. Ao seu trabalho. A sua abnegacdo. A sua
forca interior. E sim, & sua comida-colo. A mesa a que todos os dias
filhos e maridos regressavam. Elas, as que ficavam em casa. Muitas
vezes sozinhas. Com maridos emigrados. E tudo concentrado nelas.
As casas. Os filhos. Os avos. As terras e as suas cadéncias sem dia de
folga. Os animais que todos os dias precisam de alimento e de cuidado.

*""“'l“_'luhu_\“. -
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prazeres a mesa | Receitas que atravessam geragdes

A historia de cada uma destas mulheres € feita de muito muito trabalho.
De muita forga. E sim, de perdas. Mas sempre este dado em cada uma
das historias a escrever: a mesa enquanto ponto de encontro. Lugar a
que todos regressam. Filhos e agora os netos. Os olhos delas a brilhar, a
cada rememoracado desses regressos. Muitas vezes pelos dias de festa,
no verao, no natal, nas estagdes de todas as alegrias.

Neste momento, concluidas as sessdes fotograficas e encerrada a
primeira parte deste trabalho tdo bonito, esperamos estar a altura de
escrever bem a vida de cada uma destas mulheres. Para ja, a nossa
gratiddo a cada uma delas, que nos abriram as portas das suas casas e
0s seus coragoes.
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Arouca
Texto e fotos: CLDS 4G Aroucalnclui

o ambito da atividade “Sonho da Aldeia” do

Contrato Local de Desenvolvimento Social

de 42 Geragdo (CLDS 4G) Aroucalnclui,

coordenado pela ADRIMAG, tem vindo a ser
apoiada a implementacao do projeto “Tecer Tradicbes —
Oficinas Criativas”.

Nesse sentido, um grupo de senhoras residentes em Santa
Euldlia e no lugar de Santa Maria do Monte, rumaram a Aveiro
para visitar o centro da cidade e apreciar os passeios e as belas
vistas desta que é considerada a “Veneza Portuguesa”. Algumas
horas depois, o grupo foi conhecer a Casa do Tear localizada
em Pardilho, freguesia do concelho de Estarreja.

Neste espaco tradicionalmente diferenciador, o grupo de
senhoras da freguesia de Santa Euldlia e do lugar de Santa
Maria do Monte visitou o Museu, percorrendo as divisdes da
velha casa que mantém muitas das pegas originais bem como
algumas curiosidades, conhecendo as técnicas e os utensilios
utilizados na arte da tecelagem. Paralelemente, o grupo teve
oportunidade de contactar com as diferentes etapas da arte
da tecelagem e experimentar “ao vivo e a cores” um tear. Mais
tarde, houve oportunidade de saborear um belo lanche num
espago da casa denominado de Tear Café, onde se podem
degustar alguns doces caseiros e petiscos da regido. No final
da visita, todas as participantes revelaram grande satisfagdo
pelas experiéncias proporcionadas nesta atividade e alegria
contagiante pelo espirito de camaradagem e convivio que as
envolveu.

A visita a Casa do Tear foi bastante relevante, servindo de
inspiracao para a realizagdo de futuras Oficinas de Tecelagem
por parte destas senhoras. Esta Casa define-se como um
espago renovado e adaptado, com origem numa historia
de familia, mais concretamente, na antiga casa da familia de
Manuel Condessa, que se dedicava a agricultura e a criagao
de gado, embora com uma forte ligagdo a arte da tecelagem.
Desde 2012, data do seu surgimento, que a Casa do Tear
tem vindo a conferir um novo impulso a tecelagem manual
de tapetes, antigamente muito frequentes em lojas e feiras
um pouco por todo o territério nacional, mas que com o
surgimento de outros produtos alternativos foi perdendo
destaque. A segunda geragao da familia tendo como inspiragdo
a arte da tecelagem, lancou a Casa do Tear, assumindo um
carater inovador deste espago, que se direciona para a area
cultural e recreativa, tendo como arte central, a tecelagem de

tapetes (passadeiras e mantas).
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As maos que transformam...

Castro Daire

Texto e fotos: CLDS 4G Criar Desafiar

“Quando fazemos algo com o coracéao, o trabalho deixa de ser doloroso e torna-se arte!”

nosso artesdo, Alberto Pinto, de 49

—anos, natural da Quinta do Vale da
eiga — Folgosa, possui na sua arte

uma enorme unido entre o seu

territorio e o que dele recolhe para criar a sua

obra. Das pedras e paus, as raizes das arvores
predominantes no concelho, consegue
materializar as mocas dos pastores, ©s
espigueiros, as colheres, as bengalas, os carros
de bois, 0s santos e as esculturas caracteristicas
do concelho de Castro Daire. Cada peca é
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Unica e genuina, conta uma historia desta
terra que é a nossa, que vale a pena conhecer
e levar para casa. Alberto Pinto, desde tenra
idade que comecgou por se entreter a fazer
alguns trabalhos em ramos que encontrava
pelo caminho enquanto ia com o gado para o
monte. Os pides, as gamelas para a ragdo dos
animais e as pas para enfornar o pdo foram os
seus primeiros trabalhos. Passados alguns anos
e ja a trabalhar em Franca, por brincadeira e
espicagado por alguns colegas de trabalho,

volta a pegar na arte de moldar a madeira a
mao e com um canivete, comegando assim
a fazer alguns trabalhos nas suas horas vagas
e ganhando alguns trocados. De regresso a
Portugal, continua a fazer trabalhos nos seus
tempos livres, mas hda 6 anos atras, decidiu
mostrar pela primeira vez a sua arte em publico,
na Feira das Colheitas em Castro Daire, com
alguns dos trabalhos que tinha em casa. A
experiéncia foi tdo boa que desde entdo, foi
aperfeicoando a sua técnica e passou a ser

presenca assidua em diversas feiras e certames.
Grande parte dos seus trabalhos continua a ser
feito em casa nos seus tempos livres, pois este
oficio ndo lhe permite ter um ordenado no final
do més, no entanto prefere estar a trabalhar em
contacto com o publico, a frente das pessoas,
pois vai trabalhando e falando com elas,
cativando assim 0s curiosos, pois convida-os
a experienciar aquela arte ou até os possiveis
clientes que ficam admirados com o gosto e
forma como ele trabalha. Nenhuma das suas
pecas € igual, sai tudo espontaneamente e na
hora, é tudo genuino, nada é programado ou
pensado, € um dom, algo que nasceu com
ele, usa a imaginagao e cria, considera-se
um autodidata. Nas feiras e certames onde
costuma estar presente leva a historia, a cultura
e a tradi¢cdo do seu concelho, Castro Daire.

A divulgagdo do seu trabalho € feita por ele
mesmo nas diversas feiras e certames que
acontecem ao longo do ano pelo pais, pela
participagdo em programas de televisdo,
através da pagina do Youtube do seu amigo
Prof. Abilio de Carvalho, nas suas redes sociais,
nas radios locais e na Cearte.

O nosso artesdo gostava que esta arte
perdurasse no tempo, pois vé que ainda ha
muitos “curiosos” que gostavam de a aprender
e que ele faz questao de partilhar.

b

- ST\

artes & oficios | Saber & Arte

Email: albertocondecopinto@gmail.com
Facebook: FolgosaFaz
Contacto: 917 812 810

montanhasmagicas.pt 57



“0O artesao

José Humberto Pereira da Silva”

Sever do Vouga

Texto e fotos: CLDS 4G Proxim’ldade

artesdo, de seu nome José Humberto

Pereira da Silva, com 70 anos de idade,

= =€ um dos muitos artesdos do Municipio
de Sever do Vouga. Nascido e criado em
terras severenses, mais propriamente na freguesia de
Pessegueiro do Vouga, onde residiu até ingressar na
Tropa (Lourengo Marques — Maputo), de onde regressou
em 1974.

Em 1975 entrou para a Guarda Nacional Republicana,
profissdo exercida até a data da sua reforma, no ano de
2000. Ano esse que assinala o ponto de partida nesta
aventura/ entretém que é o artesanato!

Esta faceta nada teve a ver com a sua infancia, descobriu
0 gosto pelo artesanato em madeira através de uma
brincadeira, quando construiu uma miniatura do quartel
da GNR de Sever do Vouga com colagem de fosforos.
Iniciou esta aventura num canto da sua garagem e
como deixou de ser apenas uma “brincadeira”’, teve
necessidade de criar o seu espago e, recentemente,
construiu um pequeno alpendre, o seu atelié, onde
exerce a sua arte.

“Divulgo o meu trabalho na casa do artesdo e em
feiras, como a Feira das Colheitas em Arouca, as feiras
pelo nosso concelho, como por exemplo a Feira dos
Canastros em Cedrim do Vouga, e até ja cheguei a fazer
feiras no distrito do Porto.”, conta-nos o Sr. José.

Usa a sua imaginagdo para produzir o que os clientes
lhe pedem, "E tudo da minha cabeca, eu tento imaginar
aquilo que as pessoas querem que eu faga”.

Partilhou connosco que “vou a feiras e vou ver o
artesanato em madeira, aprendo e depois tento replicar
a minha maneira, como por exemplo, quando fui a
Republica Checa com o rancho, trouxe de la muitas
ideias”.

Para além de artesdo, o Sr. José é um colecionador
nato, tem uma colegdo de jornais do “Beira Vouga”
desde 2006, uma colegdo de carros de bombeiros e
INEM, colegdes de veiculos em miniaturas, colegdes de
calendarios de bombeiros, entre outras! E ainda € um
homem muito ativo na comunidade, durante muitos
anos fez parte dos Bombeiros Voluntarios de Sever do
Vouga (neste momento pertence ao quadro de honra),
faz parte do Rancho Folclorico de Rocas do Vouga, onde
ja tocou a pandeireta e neste momento toca acordedo,
pertence a Universidade Sénior, ao grupo das IPSS's do
Municipio e ainda ao Grupo Tipico Baile na Eira.

E fez questdao de partilhar connosco que “é para nao
parar’!
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Centros de Informacéo Turistica

nas Monta

LOJAS INTERATIVAS DE TURISMO

AROUCA /

-]
Rua Abel Botelho, n® 4, Arouca |
* (+351) 256 940 258 N\

« turismo@aroucageopark.pt

* www.aroucageopark.pt

Horario:

Segunda a sexta-feira:

9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
Sabado e domingo:

9h30 as 13h00 e das 14h00 as 17h30

CASTELO DE PAIVA

Largo do Conde, Sobrado

 (+351) 255 689 500

« turismo@cm-castelo-paiva.pt
Horario de verdo (01/04 a 31/10):
Segunda a sabado:

9h30 as 12h30 e das 14h00 as 18h00
Domingos e feriados:

10h00 as 12h00 e das 15h00 as 18h00
Horario de inverno (01/11 a 31/03):
Segunda a sabado:

9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
Domingos e feriados:

10h00 as 12h00 e das 14h30 as 17h30

CINFAES

Rua Capitdo Salgueiro Maia, Cinfaes

¢ (+351) 255 561 051

« www.redescobrircinfaes.pt

« turismo@cm-cinfaes.pt

Horario:

Segunda-feira a sabado:

10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00

VALE DE CAMBRA

Edificio dos Pagcos do Concelho
 (+351) 256 420 510

« turismo@cm-valedecambra.pt
Horario:

Segunda a sexta-feira:

9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

Rio = -
Douro Cinfaess

Castelo.de

% Paiva Serra de
Montemuro

o

Arouca Arouca

>, Geoparque

» Vale de Noe’ Sele’ teemT
Cambra Serras
da Freita
e Arada
S. Pedro
do Sul
Sever do Rio J
Vouga Vouga
.

Rio Vouga

POSTOS DE TURISMO

CASTRO DAIRE

Centro de Interpretagao e Informagéo

do Montemuro e Paiva

Rua Dr. Pio Figueiredo, n2 31, Castro Daire
e (+351) 232 319 154

¢ ciimp@cm-castrodaire.pt

Horario:

Segunda a sexta-feira: 9h00 as 17h00
Fim de semana e feriados:

marcagao prévia

SAO PEDRO DO SUL

Termas de S. Pedro do Sul

Rua da Barroca, n2 3, Varzea

o (+351) 232 711 320

« postodeturismo@cm-spsul.pt
Horario de verdo (15/05 a 14/09):
Dias uteis:

9h00 as 13h00 e das 14h00 as 19h00
Fim de semana e feriados:

10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00

Mégicas

vila
Real
.

Porto ® [A24]

Aveire® o
1 Viseu

Lisboa
xe

Farg);

.
Castro Rio
Daire Paiva

Areas classificadas:
= = Arouca Geopark

Rede Natura 2000:
Serras da Freita e Arada
Serra do Montemuro
Rio Paiva

Rio Vouga

Horario de inverno (15/09 a 14/05):
Dias uteis e sabados:

10h00 as 12h30 e das 14h30 as 17h30
Domingos e feriados: 14h00 as 17h30

SEVER DO VOUGA

Rua do Jardim, n? 92

* (+351) 234 555 566 (Ext. 356)
Horario:

Verdo - 01 de junho a 14 de setembro
Quarta-Feira a domingo:

09h30 as 12h30 e das 14h00 as 18h00
Folga: segunda e terca-feira

Encerra: 12 domingo de cada més
(nesta situagdo, o descanso é domingo
e segunda-feira).

Inverno - 15 de setembro a 14 de Maio:
Terga-Feira a domingo:

09h30 as 12h30 e das 14h00 as 18h00
Folga: domingo e segunda-feira
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